
暑中お見舞い申し上げます

＜夏季号＞

～TOPICS～
✓ 【いまからできる！お金の貯め方教室】 東広島にて初開催！
✓ FPコラム 『もうチェックした？住民税決定通知書の見方』
✓ 夏場はガス欠多発時期！？困ったときは自動車保険のロードサービスを利用しよう！
✓ ヨガの指導資格を持つクラーク柿村による“ゆるっとYOGA”～夏バテ防止編～
✓ おうちの買い方相談室 広島店のご案内
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気付いたら梅雨も明け、暑い夏が始まりました。
今年も海開きや花火大会が自粛となり、まだまだ「例年通りの夏」には戻っておりませんが、
大切な方との大切な夏がまた戻ることを祈りながら今年の夏も暑さに負けず過ごしてまいりましょう。

さて当社にて5月より展開している「おうちの買い方相談室 広島店」の新サービスでは
最初の大きなイベント、ＨFM（広島エフエム）様主催にて「家づくり勉強会」を無事に開催することが
できました。多くの方にご参加いただき、参加者さまからは喜びのお声をいただいております。
コロナ禍で「おうち時間」をいかに楽しく過ごすか？が注目されている
今だからこそ“本当に満足できる家づくり”をサポート致します。
お家のこと、住宅ローンや保険のこと…そして家計にまつわる様々なこと、
ぜひお気軽にサンドアーズへご相談ください。スタッフみんなで、
皆さまの未来をもっともっと楽しくするお手伝いをさせていただきます！

株式会社サンドアーズ 代表 三戸 治郎

主催 株式会社ライフパートナーズ様にて開催した
【お金の貯め方教室】の講師を弊社ＦＰ森とＦＰ中川が
務めさせていただきました！
将来のための賢いお金の貯め方やお金を増やすための
基礎知識についてお伝えしました。
「投資に対する不安がなくなった」
「長期運用することで確実な資産を築くことができると感じた」
「お金の貯め方を知らなかったので、とても分かりやすい説明で
基本的なところがよくわかった」

などの嬉しいお声をたくさんいただきました！
また今回ご参加頂いた方への特典の西条公会堂さんの
大人気「ランチＢＯＸ」も大好評でしたよ！！

株式会社ライフパートナーズ様
×

株式会社サンドアーズ

令和3年4月29日（祝）開催 ＠西条公会堂

いまからできる！【お金の貯め方教室】

FP 森

FP 中川

毎年5月～6月頃に勤務先もしくは自宅に届く『住民税決定
通知書』、なんとなく開いてそのまま…なんて人も多いので
はないでしょうか。「住民税」というのは、住所のある県・市に
対して払う税金のことです。『住民税決定通知書』にはどのく
らい住民税が掛かっていて、どんな控除が自分は受けられ
ているのかが記載されています。

税金を給与天引きなどで支払っていると、実際どのくらい税
金を支払っているのかわからなくなりますよね。
まずはご自身の税金額を確認して、「住民税をお得に支払う
方法はないの？」「自分が受けられる所得控除は？」と思った
ら気軽にサンドアーズへご相談ください(^^♪

もうチェックした？住民税決定通知書の見方

【FPコラム】

A…所得(収入)欄

B…所得控除欄
税金の計算の際
収入から差し引か
れる金額（控除）

C…摘要欄
ふるさと納税は
ココに記載！

D…税額欄

『差引納税額
(⑧-⑪-⑨,⑩)』
の部分が実際に
支払う住民税額！

HFM
近藤志保

さん



夏は家族で実家に帰省したり、車で遠出する機会が多くなる季節ですね。慣れない土地で運転していると
給油のタイミングを逃したりガソリンスタンドを見つけられなくて困ることがありませんか？
夏は特に冷房機能を使うため普段よりもガソリンの消費が早くなりやすい時期です。
ガス欠にならないように早めの給油を心がけましょう！

＼住宅購入のプロが家づくりをお手伝い／

株式会社
サンドアーズ

✔ 家づくり何から始めたらいいのかわからない
✔ 初めての家づくりで後悔したくない
✔ ネットで情報を集めたけどむしろ混乱した！
✔ 住宅ローンはどこで借りたらよいの？
✔ 我が家にピッタリの住宅会社はどこ？
✔ 営業されるのが苦手でモデルハウスに行くのが怖い．．．

▼ホームページ▼

夏はガス欠多発時期⁉困ったときは

自動車保険のロードサービスを利用しよう！

▼LINE▼〒730-0013
広島県広島市中区八丁堀１１－２８
朝日広告ビル３F
T E L ▶ ０８２－511-5131
MAIL ▶ tobira_info@sundoors.co.jp
H P ▶ https://sundoors.co.jp/

まずは気軽にご相談ください♪

我が家の要望に合った「広島」のマイホーム購入をお手伝いします。
銀行でもない住宅会社でもない、中立的な立場からアドバイス！

◆ガス欠になったらどうする？？

まずは速やかに路肩などの安全な場所へ車を停めましょう。
ＪＡＦに連絡しても良いのですがご自身が加入している自動車保険についている
ロードサービス特約も確認してみましょう。

「ガス欠」 「タイヤのパンク」 「キーの閉じ込み」 「バッテリー上がり」
などに対して応急作業などをしてくれるサービスがついている場合があります。

車で遠出をする前に改めて自動車保険の補償内容やロードサービスの内容を確認しておくと安心です。
ご家族やご友人と楽しい夏の思い出を作りましょう！

クラークの柿村です。
蒸し暑い日が続き、ついつい冷たいものを飲んだり
食べたりしていませんか？
冷たいものの取りすぎは内臓が冷えて体がだるくな
ったり食欲不振になったりと体の不調の原因に…。
そこで今回はそんな夏バテに効く「ねじりのポーズ」
をご紹介します。
弱った内臓に刺激を与え元気にしてくれますよ！
これで夏バテ知らずの強い体を作りましょう♪

Step1
両足を前に伸ばして、揃えて座る

Step2
左ひざを立て、右脚の外側に置く。
右手で左ひざに軽く添える
その時、左手は床についておく
Step3
息を吸って背筋を伸ばし、
吐く息でおなか周りからねじりを加え
3回深い呼吸を繰り返しポーズをほどく

家事や仕事の合間に
ゆるっとYOGA

Step４
足を入れ替えて反対側も同様に行いましょう

ねじりのポーズ

「保険証券の見方がわからない…」など困ったときはお気軽に横山までお問い合わせください

共催：株式会社ライフパートナーズ

各日１０組限定/予約制

８/２８(土) 広島市開催！
８/２９(日) 東広島市西条開催！

好評につき２会場で開催決定！

時間：10:00～12:00（開場：9:30）

勉強会の
予約はＨＰから！

参加無料
託児あり


